Von Thea Ball

GroBburgwedel. Ich liege auf dem
Riicken und schliefie die Augen.
Gerade schieft mir der Gedanke
durch den Kopf, dass es ganz schin
gefahrlich ware, im Schnee einzu-
schlafen. Da scheucht Rosi uns auch
schon wieder hoch. In der Spaorthalle
des Gymnasiums Grofburgwedel
sehne ich mich so langsam nach Ap-
rés-Ski. Fast eine Stunde lang hat
uns die Ubungsleiterin jetzt schon
Hange runterfahren, die Stocker
schwingen und nach Stirzen wie-
der aufstehen lassen.

Fiir eine Stadt in Norddeutsch-
land, wo die nichste Gelegenheit
zum Skifahren der mehr als 100 Ki-
lometer entfernte und alles andere
als schneesichere Harz ist, klingt
das rugegebenermaben sellsam.
Doch nach einer Stunde Skigym-
nastik beim 5V Grofburgwedel
weil ich: Das ergibt alles Sinn.

Skisparte hat 188 Mitglieder
Riickblick: Als ich die neue Sport-
halle des Gymnasiums kurz vor Be-
ginn des Trainings betrete, lauft ge-
rade noch der vorherige Kurs _Rii-
cken-Funktions-Sport®. An drei Ta-
gen pro Woche hietet die Ski- und
Fitnesssparte, die im Prinzip so
selbststandig agiert wie ein eigener
Verein, Fitnesskurse an. Die Skiab-
teilung gibt es seit 48 Jahren. Seit er
vor zwill Jahren in den Vorstand
eingetreten ist, habe sich die Mit-
gliederzahl von rund 110 auf 188
Personen erhoht, erklart mir der
Vorsitzende Axel Peuser.

In der Halle rollen inzwischen
meine Mitstreiterinnen und Mit-
streiter ihre Matten aus. Rund 25
Teilnehmende sind an diesem Tag
gekommen. Die Jiingste ist 52 Jahre
alt, der Alteste 85. , Wir werden ge-
meinsam alter*, sagt Peuser.

Ubungen in Geschichte verpackt

Zum Aufwarmen marschieren wir
ein paar Runden um die eigene Mat-

Mit Skiern und Stocken
durch die Sporthalle?

Ausprobiert: Redakteurin Thea Ball hat beim SV GroBBburgwedel eine Sportart getestet,
die man in Norddeutschland nicht erwartet

Blof nicht das Gleichgewicht verlieren: Thea Ball (rotes Shirt) probiert Ski-

gymnastik beim SV GroBburgwedel aus.

Man freut sich nicht
nur auf den Sport,
sondern auch auf

die Leute.

Monika Miller-Stephan,
Teilnehmerin des Sportangebotes

«Skifitness”
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Ab in den Schnee: Bei der letzten F'al'-u't im Februar 2023 verschlug es die Ski-
fahrerinnen und Skifahrer des SV Grofiburgwedel nach Obertauern. FOTO: PRIVAT
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te, bewegen uns in einer tiefen Knie-
beuge vorwirs, springen von einem
Bein auf das andere. Als wir dabei
unsere imagindren Stocke im richti-
gen Moment in den Schnee rammen
sollen, bin ich mir nicht mehr so si-
cher, ob ich mich dabei wirklich foto-
grafieren lassen sollte. Die Ubung
bereitet  gewisse  koordinative
Schwierigkeiten. +Achtung,
Schneepllug ®, lautet die nachste An-
weisung. Mit den Fulspitzen nach
innen zeigend gehen wir wieder in
eine tiefe Kniebeuge. , Das sind noch
50 Kilometer. Wer jelzt bremst, ist
selber Schuld*, spottelt Rosi.

Rozsi Minchen ist lizensierte
Ubungsleiterin. Die 63-Jahrige wid-
met sich schon rund ihr halbes Le-
ben lang der Skifitness. Dass sie die
Ubungen in einer Geschichte ver-
packt, hat einen bestimmten Grund.
«Oft manifestiert sich das dann bes-
ser auf der Piste”, erklirt sie.

Gemeinsame Skifahrt im Februar
Wie wichtiq das ist, wird spatestens
deutlich, als wir auf dem Bauch lie-
gen und die FiBe - &h Skistiefel - in
die Luft strecken. Mit Schwung dre-
hen wir uns zur Seite und kommen
50 ins Sitzen. Wer auf der Piste hin-
fallt, soll genau das tun.

Die FuBspitzen zeigen nach innen: Ubungsleiterin Rosi Mnncherl- macht den

Schneepflug vor.

Viele Teilnehmende werden im
Februar kommenden Jahres in Saal-
bach in Osterreich tatsachlich im
Schnee unterwegs sein. Monika
Miiller-Stephan motiviert die Aus-
sicht auf eine gemeinsame Fahrt.
Zweimal die Woche trainiere sie,
saqgt die 76-Jahrige. ,Das ist wun-
derbar als Vorbereitung.® Aller-
dings sei das nicht der einzige
Grund, weshalb sie gerne komme.
«Man freut sich nicht nur auf den
Sport, sondern anch auf die Leute*,
s0 Milller-Stephan.

Als wir schlieBlich auf der Matte
liegen und ich liber Aprés-Skinach-
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denke, beginne ich, mich nach Kalte
zu sehnen. MNicht nur, weil mir durch
die Sportstunde ganz schin warm
geworden ist. Sondern auch, weil
ich mir am liebsten direkt im An-
schluss die 5ki unterschnallen wiir-
de.

Info Die Skigymnastikgruppe trifft
sich jeden Donnerstag von 19.30 bis
20.30 Uhr in der neuen Sporthalle des
Gymnasiums in GroBburgwedel, Auf
der Ramhorst 1. Neuzugange sind
willkommen, der Monatsbeitrag kos-
tet 5 Euwro. Weitere Informationen gibt
es im Internet auf www.ski-fitness.de.



